





Tento text je uréen rodi¢lim predskolnich déti a déti prvni tfidy ZS pro domaci trénink ¢teni na optotypech s
Pfligerovymi haky. NiZe je uveden postup, jak doma provadét tento trénink:

PFiprava a vysvétleni tikolu

1. Vysvétleni ukolu: Vysvétlete svému ditéti, Ze pfi navstévé ocniho lékare bude jednim z ukoll test zrakové
ostrosti, ktery ukaze, jak dobfe nebo Spatné vidi. Dité ¢te kazdym okem zvlast bez bryli a v druhém kroku s event.
se svymi nebo t.¢. nové predepisovanymi brylemi/skly.

2. Ukazka: V ordinaci si dité zakryje jedno oko a druhym okem se bude divat na digitalni obrazovku, kde budou
umisténa pismena ,,E“ (Pfligerovy haky) otocena riznymi sméry. Dité bude ukazovat, zda je ,,E“ oto¢eno doleva,
doprava, nahoru nebo dolU.

Pfiprava testu doma
1. Vytisknuti a umisténi:
- Vytisknéte test s ,E“ riznych velikosti a nalepte jej na sténu nebo nabytek do Urovné oci Vaseho ditéte.
- Dité by mélo byt od testu vzdaleno 2 az 4 metry.
2. Zakryti oka:
- Zakryjte ditéti jedno oko a druhym okem bude &ist/ukazovat sméry, kam ,E“ mifi.
- Zac¢néte od nejvétsiho pismena a pokradujte k pismenim mensim.
- DUleZité je cviceni v klidu, bez stresu a v pfijemné atmosfére.

- Trénink muZete opakovat nékolikrat, aby se dité citilo jistéji a bylo pfipraveno na navstévu oc¢niho lékare.

Praktické cviceni
1. Ukazovani smérid: Ukazujte ditéti prstem nebo tuzkou na haky, které chcete, aby cetlo.

2. Pomicka: Vystfihnéte jedno ,E“ a dejte jej ditéti do ruky, aby s nim mohlo otacet a ukazovat sméry tak, jak to
bude délat v ordinaci.

Cilem tohoto tréninku neni, aby dité docetlo nejmensi velikost ,E“, ale aby védélo, co se od né&j bude v ordinaci
ocniho Iékare chtit. Trénink by mél dité pripravit na samotny test a sniZit pfipadny stres ¢i nejistotu z neznamého
prostiedi a ukolu.




